
日時 平成23年11月5日（土）
8時30分受付開始
9時から12時まで

場所 名古屋第二赤十字病院 1病棟10階
3大合併症の1つ、腎臓のスペシャリストによる講演・・・稲熊大城先生（血液浄化療法部）

誰でもできる軽い運動：あいち健康の森運動療法士・・・和田昌樹先生

ヨガ、今年もやります！プロのインストラクターによるレッスン・・・長谷川祐美子先生

運動前後の血糖値の変動を確認してください。

フットケア：あなたの足は大丈夫！？神経障害のチェックをします・・・看護師

皆さんのご来場をお待ちしています。

名古屋第二赤十字病院糖尿病教室実行委員会

事前申し込み不要
参加無料！


