
フローチャート

お薬の相談はお気軽にどうぞ。
TEL 052-832-1121 　内線65401

気持ちが悪い

吐き気止めを飲んでいますか？

いつ飲んでいますか？ 吐き気止めを飲みましょう

1日（ ）回
定期的に

飲みましょう

気持ちが
悪い時だけ

食前に変えて
みましょう 便は出ていますか？

食後 定期的に服用

主治医、薬剤師に相談して
下さい。薬剤の減量・変更が

必要な場合があります。

新しい痛み止めを飲み始めてから
2週間以上たっていますか？

「便がでない」の
フローチャートへ

便秘による吐き気の
可能性があります

徐々によくなることが多いですが、
続く場合は主治医、薬剤師に

相談して下さい。

いいえ

いいえ

はい

はい

吐き気止め

いいえはい
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便が出ない

下剤を飲んでいますか？

いつ飲んでいますか？ 下剤を飲みましょう

頓用の下剤
（ ）は

飲んでいますか？

1日に2～3回
定期的に服用

便が出ない時だけ

主治医、薬剤師に相談して下さい。
下剤の変更や痛み止めの減量・
変更が必要な場合があります。

頓用の下剤も
飲みましょう

いいえ

変わらない

はい

下剤

いいえはい

1日 回
（ ）を
定期的に飲みましょう。

頓用の下剤の量を
増やしてみましょう。

便秘に加えガスが出ない・吐き気・
嘔吐・腹痛などの症状がある場合は
ご連絡ください。

※食事量が少ない場合は排便も
少なくなります。
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痛みがとれない

新しい痛み止め（ ）を飲んでいますか？

前から飲んでいる痛み止め
（ ）も飲んでいますか？

新しい痛み止めを

飲みましょう

早く効く痛み止め
（レスキュー）の
使い方のページへ

主治医、薬剤師に相談して下さい。
薬剤の増量・変更などを考えます。

いいえはい

新しい痛み止めは決められた時間に
飲んでいますか？

（ ）も
飲みましょう

いいえはい

早く効く痛み止め
（レスキュー： ）を

飲んでいますか？

決められた時間に
飲みましょう

いいえはい

早く効く痛み止めを飲むことを
我慢していますか？

痛いときに飲みましょう

いいえはい

いいえはい
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早く効く痛み止め

（レスキュー）の使い

レスキュー

いつ飲むの？

「痛くなりそう」「痛い」と思ったら飲みましょう。
痛みが小さいうちに我慢しないで飲むことが
ポイントです。体を動かすと痛い場合は、動く前に、
あるいは痛み止めを飲む前に痛みが出る場合はその
前に、予防的に飲むことも効果的です。

何回まで飲んでいいの？

原則、何回までという限度はありません。
（医師から回数の指示がある場合は指示に従って下さい。）

飲み薬の場合は1時間、坐薬の場合は2時間あければ
使って問題ありません。

たくさん飲んでも大丈夫？

痛みがある時は飲んで大丈夫です。レスキューの使用
回数によって他の痛み止めの量も調節していきます。
飲んだ時間・回数を主治医・薬剤師にお伝えください。


